
REGULAMIN KLUBU „KRAV MAGA PODHALE” (dalej „Regulamin”) OGÓLNE WARUNKI UMOWY
(dalej „OWU”)

Niniejszy Regulamin Klubu „Krav Maga Podhale” (dalej „Klub”), prowadzonego przez Usługi
Szkoleniowe Karol Chorążak z siedzibą we Frydmanie, 34-435, ul. Szkolna 1, wpisanego do
CEIDG pod NIP: 7352739647 REGON541563448, określa zasady funkcjonowania Klubu oraz
warunki uczestnictwa w zajęciach.

POSTANOWIENIA OGÓLNE

§ 1. Klub organizuje zajęcia z zakresu samoobrony, walki wręcz, bezpieczeństwa osobistego
oraz strzelectwa sportowego.
§ 2. Zajęcia prowadzone są zgodnie z obowiązującym prawem oraz z zachowaniem najwyższych
standardów bezpieczeństwa zarówno uczestników, jak i kadry instruktorskiej.
§ 3. Zajęcia odbywają się w dwóch grupach wiekowych:
• Dorośli (od 16 lat) – sekcja „Krav Maga Podhale”
• Dzieci i młodzież (8–14 lat) – sekcja „Krav Maga Podhale Junior”
§ 4. Uczestnikami są osoby biorące udział w zajęciach, warsztatach, seminariach, treningach
indywidualnych i obozach organizowanych przez Klub. Członkami Klubu mogą zostać osoby
spełniające warunki określone w § 16.
§ 5. Regulamin obowiązuje wszystkich uczestników, niezależnie od wieku. W przypadku osób
niepełnoletnich stosuje się przepisy prawa dotyczące zdolności do czynności prawnych oraz
wymaga się zgody opiekunów prawnych.
§ 6. Klub zapewnia wykwalifikowaną kadrę instruktorską posiadającą krajowe i międzynarodowe
uprawnienia.

UCZESTNICTWO I OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW

§ 7. Klub nie zapewnia ubezpieczenia NNW. Uczestnictwo w zajęciach odbywa się na własne
ryzyko, jednakże ubezpieczenie może być wykupione indywidualnie przez uczestnika.
§ 8. Regulamin obowiązuje również osoby korzystające z zajęć bez wcześniejszej rejestracji w
systemie „ActiveNow”.
§ 9. Przystępując do zajęć, uczestnik zobowiązany jest zapoznać się z Regulaminem i wyrazić
jego akceptację poprzez zaznaczenie odpowiedniego pola (checkbox) przy rejestracji.
§ 10. Uczestnik oświadcza, że nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zajęciach. Klub
zastrzega sobie prawo do zażądania zaświadczenia lekarskiego w przypadku wątpliwości co do
stanu zdrowia uczestnika.
§ 11. Akceptacja Regulaminu oznacza świadomość ryzyka związanego z uczestnictwem w
treningach oraz pełną odpowiedzialność za własne zdrowie i bezpieczeństwo.



GRAFIK TRENINGÓW

§ 12. Aktualny grafik treningów dostępny jest w panelu „ActiveNow” oraz na oficjalnej stronie
Klubu.
§ 13. Klub zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w grafiku. Uczestnicy zobowiązani są
do regularnego sprawdzania aktualizacji na fanpage’ach na portalu facebook: Krav Maga
Podhale
§ 14. O nagłych zmianach Klub informuje poprzez media społecznościowe:
facebook.com/kravmagapodhale
§ 15. Niezastosowanie się do postanowień § 13 i § 14 nie stanowi podstawy do roszczeń wobec
Klubu.

CZŁONKOSTWO W KLUBIE

§ 16. Warunki przystąpienia do Klubu:
 1. Wypełnienie formularza rejestracyjnego dostępnego pod adresem:
http://kravmagapodhale.pl/zapisy
 2. Akceptacja Regulaminu i potwierdzenie zapoznania się z instrukcją zapisów. 
 3. Wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych. 
 4. Podanie prawdziwych danych osobowych; w przypadku osób niepełnoletnich – danych
opiekuna prawnego. 
 5. Otrzymanie potwierdzenia zgłoszenia z systemu „ActiveNow” drogą e-mail. 
 6. Możliwość skorzystania z jednorazowego, bezpłatnego treningu próbnego (bez konieczności
późniejszego dołączenia do Klubu). 
 7. Po treningu próbnym uczestnik otrzymuje link do założenia konta, a jego aktywacja skutkuje
nadaniem statusu Klubowicza oraz rozpoczęciem naliczania opłat. 
 8. Zakup pierwszego karnetu wiąże się z uiszczeniem bezzwrotnej opłaty członkowskiej. 
 9. Karnety kolejne mają formę subskrypcji odnawianej automatycznie co 8 treningów w
wybranej sekcji.
§ 17. W celu prawidłowego korzystania ze strony internetowej Klubu, komunikacji poprzez
platformy społecznościowe, systemu „ActiveNow”, oraz innych oferowanych przez Klub usług
online konieczne jest:
 1, posiadanie dostępu do sieci Internet;
 2. posiadanie przeglądarki internetowej umożliwiającej korzystanie z panelu rezerwacji;
 3. posiadanie aktywnego konta e-mail.
§ 18. Usługodawca nie gwarantuje niezakłóconego i wolnego od błędów dostępu do Strony. W
szczególności dostęp do Strony może zostać ograniczony w związku z koniecznością
przeprowadzenia jej napraw, konserwacji oraz nowych rozwiązań.

http://kravmagapodhale.pl/zapisy


KARNETY 

§ 19. Karnet miesięczny ma charakter OPEN i uprawnia do uczestnictwa w nieograniczonej
liczbie treningów w jednej wybranej sekcji przez okres 8 treningów (około 28 dni).
Subskrypcja odnawiana jest automatycznie, chyba że zostanie wypowiedziana minimum 14
dni przed końcem okresu subskrypcji na adres: kmpodhale@gmail.com 
 § 20. Możliwość zawieszenia subskrypcji po wcześniejszym uzgodnieniu z Klubem
(zgłoszenie mailowe na adres: kmpodhale@gmail.com). Brak uczestnictwa w zajęciach nie
zwalnia z obowiązku opłaty za karnet.

PŁATNOŚCI 

§ 21. Zasady opłacania karnetów w Klubie: 
 1. Opłaty za karnety realizowane są poprzez e-przelew w systemie „tpay” dostępnym w
panelu „ActiveNow”. 
 2. Klub ma prawo przypominać o terminach płatności oraz ewentualnych zaległościach. 
 3. Klub nie ponosi odpowiedzialności za błędy techniczne po stronie systemu „tpay” lub
banków. 
 4. Uczestnik powinien zapoznać się z regulaminem i instrukcją systemu „tpay”. 
 5. Po dokonaniu płatności uczestnik otrzymuje potwierdzenie transakcji w panelu
użytkownika. 
 6. Uczestnik ma prawo do jednorazowego odstąpienia od umowy w terminie 14 dni od daty
rejestracji, przesyłając oświadczenie na adres: kmpodhale@gmail.com
 § 22. Nieobecności na zajęciach nie zwalniają z obowiązku uiszczenia opłaty członkowskiej.
Klub nie przewiduje odrabiania zajęć. W przypadku dłuższej nieobecności (np. choroby)
istnieje możliwość zawieszenia członkostwa na pisemny wniosek. W wyjątkowych
przypadkach (np. kontuzja potwierdzona zaświadczeniem lekarskim) możliwe jest
proporcjonalne rozliczenie składki – decyzję podejmuje Zarząd Klubu. 
 § 23. Rezygnacja z członkostwa w Klubie (subskrybcji) może nastąpić w formie pisemnej lub
drogą e-mailową minimum 14 dni przed końcem okresu subskrybcji. W takim wypadku nie
zostanie naliczona opłata członkowska. Uczestnikowi nie przysługuje zwrot środków za
rezygnację w trakcie rozpoczętego okresu rozliczeniowego.

ZMIANY ORGANIZACYJNE 

§ 24. Klub zastrzega sobie prawo do:
 • odwołania zajęć z przyczyn losowych lub niezależnych (np. choroba instruktora, brak sali),
 • łączenia grup w okresie świątecznym i wakacyjnym,
 • zmiany lokalizacji lub godziny zajęć. 
 Zmiany te nie stanowią podstawy do obniżenia opłat za karnety. Informacje o zmianach
publikowane są z wyprzedzeniem na platformach komunikacyjnych Klubu.
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ZASADY BEZPIECZEŃSTWA I ZACHOWANIA NA TRENINGACH 

§ 25. Uczestnik zobowiązany jest do:
 • punktualnego przybycia na zajęcia,
 • stosowania odpowiedniego stroju sportowego i obuwia zmiennego,
 • dbania o higienę osobistą i czystość ubioru,
 • zdejmowania biżuterii i przedmiotów mogących stanowić zagrożenie,
 • stosowania się do poleceń instruktorów,
 • zgłoszenia wszelkich dolegliwości zdrowotnych przed rozpoczęciem treningu. 
 § 26. Zabrania się:
 • agresywnego lub niebezpiecznego zachowania wobec innych uczestników,
 • używania wulgaryzmów,
 • uczestnictwa w zajęciach pod wpływem alkoholu, narkotyków lub innych środków
odurzających,
 • samodzielnego używania sprzętu treningowego bez zgody instruktora,
 • niestosowania się do poleceń instruktora, szczególnie w zakresie zadanych ćwiczeń

ODPOWIEDZIALNOŚĆ I WYKLUCZENIE Z KLUBU

§ 27. Klub nie ponosi odpowiedzialności za:
• kontuzje wynikające z nieprzestrzegania zasad bezpieczeństwa,
• utratę lub kradzież rzeczy osobistych,
• skutki działań uczestnika poza zajęciami organizowanymi przez Klub.

§ 28. Zarząd lub instruktorzy Klubu mogą wykluczyć uczestnika w przypadku:
• rażącego naruszenia Regulaminu,
• stwarzania zagrożenia dla innych,
• powtarzających się zachowań niezgodnych z etyką Klubu.
Wykluczenie może mieć charakter czasowy lub stały. W takim przypadku opłaty za karnety
nie podlegają zwrotowi.



OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH I WIZERUNEK

§ 29. Klub ma prawo dokumentować zajęcia (zdjęcia, nagrania video) w celach promocyjnych
i archiwizacyjnych. Uczestnik może w każdym momencie zgłosić sprzeciw wobec publikacji
swojego wizerunku, kontaktując się z Klubem. 
§ 30.Uczestnik wyraża zgodę na gromadzenie i przetwarzanie swoich danych osobowych
tylko i wyłącznie na użytek Klubu zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporządzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o
ochronie danych osobowych) (dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016r., str. 1), zwanego „RODO” oraz
na otrzymywanie od Klubu, którego właścicielem jest Usługi Szkoleniowe Karol Chorążak
NIP 7352739647 z siedzibą przy ul. Szkolnej 1, 34-435 Frydman, informacji handlowych drogą
elektroniczną zgodnie z ustawą z dnia 18.07.2002 r. (Dz.U. nr 144, poz.1204 z późn. zm.) o
świadczeniu usług drogą elektroniczną.
 § 31.Administratorem danych osobowych jest Usługi Szkoleniowe Karol Chorążak, NIP
7352739647, ul. Szkolna 1, 34-435 Frydman

POSTANOWIENIA KOŃCOWE

§ 32. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. Aktualna wersja regulaminu jest
dostępna w systemie „ActiveNow” oraz na stronie internetowej Klubu.
§ 33. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje właściciel
Klubu. 
 § 34. Klub nie udziela gwarancji na zajęcia w rozumieniu Kodeksu cywilnego.
§ 35. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego ogłoszenia i obowiązuje do odwołania. 


